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1978

Rafael Pich-Aguilera, pioneiro dos cursos
de fortalecimento familiar na Espanha,
capacita familias brasileiros no método do
caso. Da experiéncia, cinco familias se
juntam para fundar a ADEF

1090

Inicio dos cursos nas cidades de Santo
André, Ribeirdo Preto, Sdo José dos
Campos e Curitiba

2002

ADEF oferece formacao para pais e
professores em escolas da periferia de
Sao Paulo

2014

Participacdo em evento da ONU-IFFD
pelo 20° Aniversario do Ano
Internacional da Familia

1982

10 moderadores formados, 18 cursos
promovidos e 175 familias participantes
ao todo nos quatro primeiros anos

1993

Fundacao Kellogg financia a
especializacdo de 70 orientadores
familiares da ADEF na Universidade
de Navarra, na Espanha

2010

Centros de fortalecimento familiar em
10 cidades brasileiras: Sao Paulo, Rio
de Janeiro, Belo Horizonte, Brasilia,
Curitiba, Campinas, Porto Alegre, Sdo
José dos Campos, Ribeirdo Preto e
Londrina

2017

328 voluntarios ativos e 1560
beneficidrios diretos por ano nos
programas da ADEF

Historia da ADEF



Em 1978 realizamos o sonho de trazer ao Brasil cursos de
formacao de familias, para ajuda-los na melhoria do seu
relacionamento matrimonial e no aprimoramento da educacao
dos filhos. Baseados na metodologia do estudo de casos, esses
cursos proporcionam uma ampla troca de experiéncias para
cada etapa da vida familiar, que amplia a visdo dos

participantes e enriquece as suas vidas.

Passados 40 anos, podemos olhar para a historia de milhares
de familias que compartilharam experiéncias, aprimoraram
seus conhecimentos e melhoraram as rotinas das suas
familias. Percebemos que esse impacto vai muito além dos
lares dos participantes, produzindo um efeito multiplicador
que contribui para a construcao de uma sociedade mais justa,

solidaria e sustentavel.

Estamos convencidos de que trabalhar com essa perspectiva
de familia € o caminho mais eficaz para a sociedade brasileira e
seus governantes alcancarem uma educacao de qualidade,
melhores niveis de salide e bem-estar, além de favorecerem o
desenvolvimento integral das criancas, da mulher, dos idosos e

de pessoas portadoras de necessidades especiais.

Em 2018, levamos essa visdo a foruns e debates importantes
no Congresso Nacional e em universidades, abordando temas
como a importancia das familias num contexto de
envelhecimento populacional, o papel dos pais na alimentacéo
saudavel, a necessidade de conciliar familia e trabalho, e a
relevancia da familia na promocao de uma cultura de paz.
Nossa equipe de profissionais e voluntarios foi fundamental
para a ampliacdo das nossas acoes. Queremos expressar a eles
€ a0S N0SSOS parceiros o Nosso agradecimento e apresentar a

todos as principais realizacdes da ADEF em 2018.

Boa leitura!

Mensagem
da diretoria



SO b re a A D E F Fomenta iniciativas de acao direta com
familias, através de cursos de
fortalecimento familiar.

A ADEF (Associacao de Desenvolvimento da
Promove e incentiva pesquisas sobre

familia, estudando as dificuldades que
afrontam a estabilidade familiar.

Familia) ¢ uma associacao civil, sem fins
lucrativos, apartidaria, fundadaem 1978, cuja

missao é promover projetos de desenvolvimento

social com foco na familia. Adota trés estratégias Participa do debate pdblico sobre a

L . familia, comunicando aos agentes

principais de acao: . . -
sociais a importancia da familia parao

desenvolvimento social do pais.
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A ADEF entende que as familias sédo essenciais para o desenvolvimento intelectual e socioemocional das
criancas, para a promocao da dignidade da mulher e para o cuidado de idosos e de pessoas com necessidades
especiais. Boas relacoes familiares facilitam o desenvolvimento harmoénico das pessoas e contribuem para a

construcdo de uma sociedade sadia, prospera e inclusiva.
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Programas da ADEF

A ADEF tem duas frentes principais de atuacdo: cursos de fortalecimento familiar, por meio de atencao

direta as familias, e advocacy, com estudos e atuacéo junto a esfera publica para promover nossa mensagem.

instituto brasileiro
da famiia

Instituto Brasileiro da Familia
Cursos de fortalecimento familiar

Os cursos do IBF tém contribuido parao
fortalecimento das relacdes familiares de centenas
de brasileiros. Ministrados por pessoas capacitadas
pelo préprio IBF, usam o método do caso, em que

o aprendizado se apoia em situacdes reais.

Os cursos estao divididos para atender a diferentes
etapas da vida familiar. Para cada etapa ha um
conjunto de casos que ajudam as familias a
estabelecerem uma troca de experiéncias,
coordenada por moderadores especializados, que
ampliam a visdo dos participantes e permitem que
cada familia elabore planos de acdo para melhorar

suas rotinas. Cada curso aborda entre 5 e 8 casos.

O IBF desenvolve cursos nas cidades de Sao Paulo,
Rio de Janeiro, Brasilia, Belo Horizonte, Curitiba,
Porto Alegre, Campinas, Ribeirdo Preto, Sdo José

dos Campos, Londrina, Floriandpolis e Fortaleza.

Family Talks

Advocacy

Family Talks acredita que as familias sédo
elementos essenciais das sociedades. Por isso,
empenha-se em engajar sociedade e poder publico
em acoes para o fortalecimento das relacoes
familiares e a valorizacdo das tarefas de cuidado
realizadas pelas familias, como garantia de um
desenvolvimento social inclusivo, integral e

sustentavel.

Com essa perspectiva, promove parcerias, eventos,
estudos e outras acoes, com o objetivo de entender
melhor a realidade das familias brasileiras e

contribuir com o debate publico sobre o tema.
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programas =~

de formacao 478
/ participantes

Cursos

realizados 9 8

voluntarios
ativos

5200 o’

anuais indiretos
horas/ano de

dedicacao por
\ 1560 voluntarios

beneficiarios
diretos

A ADEF em numeros



Projeto pessoal

Em 2018, o IBF iniciou o curso Projeto Pessoal, para formar jovens solteiros de 23 a 35 anos numa etapa
determinante da vida, quando comecam a tomar decisdes cruciais relacionadas a profissdo, ao casamento,

filhos e formacao de um patriménio. O objetivo do programa é dar aos participantes novos elementos para

afrontar o seu projeto de desenvolvimento pessoal, diante das possibilidades e incertezas da vida futura.

Temas de formacao:

Construindo um projeto de vida - Liberdade e
responsabilidade - Trabalho e familia - Afetividade,
namoro e inteligéncia emocional - A aventura do
matrimoénio - Comunicacio e resolucao de

problemas - A dimensé&o transcendente da pessoa

ADEF Formacao




Primeiros passos

O Primeiros Passos prepara méaes e pais para o desafio
de educar filhos de O a 3 anos, faixa etaria em que se
constroem os alicerces da personalidade. A primeira
infancia € uma etapa de intensas descobertas, com
necessidades intelectuais e afetivas que precisam ser
atendidas. Os pais desempenham um papel fundamental
nesse periodo. Os participantes do Primeiros Passos
conhecem os principais marcos pedagogicos e os habitos

basicos que seus filhos podem adquirir nesta faixa etaria.

Temas de formacao:
Principios béasicos - Educacdo integral - Ambiente

familiar - Trato individual - Comunicacdo no matriménio -

O brincar - Escola infantil - Autoridade

Primeiras Conversas

Na faixa etériade 4 a 5 anos, a crianca se torna mais
reflexiva e estd pronta para manter pequenas conversas.
Também cresce em independéncia, aumenta o convivio
social e lida com muitas experiéncias novas dos pontos de
vista fisico, intelectual e psicoldgico. O Primeiras
Conversas mostra aos pais como aproveitar bem esse
periodo davida das criancas para ajuda-las a crescer em

todas as dimensdes da pessoa.

Temas de formacao:
Visdo geral desta faixa etaria - Temperamento e
carater - Projeto educativo - Convivéncia entre

irmaos - Educacdo da sensibilidade e transcendéncia

- Relacionamento conjugal - Influéncias educativas -

Vontade e disciplina.




Amor Matrimonial |

O Amor Matrimonial | € um programa de formacao para
familias constituidas com até 5 anos. Nos primeiros anos
“se juntam dois perfis psicoldgicos, duas biografias
pessoais, duas culturas familiares, dois estilos que
precisam se encaixar”, diz Javier Vidal-Quadras,
secretario geral do IFFD. E sobretudo nesse periodo que
0s conjuges definem como fardo uso do tempo em que
estao juntos e como vao acomodar as outras dimensoes
davida (trabalho, espiritualidade, amizades etc.) as novas
circunstancias. Nestes anos iniciais, o bom
relacionamento conjugal € importante ndo sé para a

realizacao e o crescimento dos conjuges, como também

para maior eficdcia na tarefa educativa dos primeiros
filhos.

Temas de formacao:
Vale a pena casar-se? - Comunicacdo e didlogo -
Afetividade e sexualidade - Familia e trabalho - Sempre

apaixonados

Amor Matrimonial ll

Passados 0s anos de amadurecimento e de adaptacao aos
habitos e a personalidade do conjuges, 0s casais se veem
diante de novos desafios e passam pelos altos e baixos da
vidaem familia. O programa Amor Matrimonial Il, para
casais com mais de 5 anos de casamento, favorece a
reflexao conjunta do casal, capacitando-o a enfrentar

melhor essa fase de sua vida conjugal.

Temas de formacao:
Alianca matrimonial - Comunicacdo no matriménio -
Sexualidade - Familia e vida profissional - Harmonia

na familia

ADEF Formacao




Treinamento de Moderadores
e Chefes de Equipe dos Cursos

A formacao continuada é a chave para capacitar os mais de 90 voluntarios que atuam nos cursos de
fortalecimento familiar. Por meio de treinamentos presenciais e de reunides por videoconferéncia, a diretoria
central do IBF acompanha o desenvolvimento das atividades dos dez centros de fortalecimento familiar que
mantém no Brasil. O objetivo principal € formar novos moderadores e casais chefes de equipes e reciclar a

formacao dos mais experientes a fim de manter equipes locais motivadas e atualizadas, com autonomia para

promover os cursos nas cidades.

ADEF Formacao
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Familia e alimentacao adequada:
debate na USP

@ http://bitly/family-talks-debate-usp

No dia 27 de setembro de 2018, Family Talks participou de um debate em parceria com o grupo “Nutricdo e
Pobreza” do Instituto de Estudos Avancados (IEA), da USP, sobre o papel da familia na promocéo da
alimentacao adequada. A discussao abordou principalmente o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel
nimero 2 - “Erradicacdo da fome” - da Organizacao das Nacoes Unidas (ONU). Além do IEA e de Family
Talks, participaram do encontro representantes de organizacdes da sociedade civil e membros do antigo
Ministério do Desenvolvimento Social. Alguns dos temas abordados foram: o papel da familia em criar habitos

saudaveis na alimentacao; a importancia de comer em companhia para fortalecer os vinculos familiares; e o

estimulo a responsabilidade compartilhada entre homens e mulheres no nucleo familiar.

Workshop internacional em Madri

@ http://bit.ly/family-talks-workshop-madri

Profissionais especializados em estudos e atividades de promocao de politicas para as familias estiveram
reunidos de 4 a 7 de setembro de 2018 em Madri, na Espanha, para o International Advocacy Workshop,
organizado pelo IFFD. Family Talks participou do evento, que contou com profissionais de outras
organizacdes nao-governamentais e servidores publicos de Espanha, Equador, Catar, Hungria, Polonia,
Bélgica, Franca, Estados Unidos, Chile e Brasil. Discutiram-se a importancia das familias para o
desenvolvimento social no mundo contemporaneo e os caminhos para elaborar politicas publicas que
favorecam avancos na area. Os temas mais destacados nas discussoes foram: a construcao de cidades
inclusivas para as familias; os diversos aspectos da educacao parental como ferramenta importante para a
promocao da qualidade na educacéao; e o papel dos avos em uma sociedade que envelhece. Além disso, houve
sessoes detalhando as possibilidades de atuacdo da sociedade civil em diversas instancias da ONU. O
encontro foi ocasido de iniciar tratativas para a realizacao de parcerias com distintas organizacdes, ampliando

o alcance internacional das acoes de Family Talks.

ADEF Advocacy




Dar melhores
condicoes as maes:
painel no Ibmec

@ http://bit.ly/family-talks-evento-ibmec

Fortalecimento de
parcerias: reunioes
com autoridades

@ http://bit.ly/family-talks-evento-socias

Em 30 de agosto de 2018, em parceria com o Ibmec,
Family Talks organizou em Sao Paulo o painel "Familia,
maternidade e governanca corporativa’, com a
participacdo de Ignacio Socias, presidente da
International Federation for Family Development
(IFFD), Karen Penido, especialista em direito trabalhista e
professora do CEU Law School, e Paula Montagner,
gerente de pesquisa do Seade - fundacdo vinculada ao
governo de Sao Paulo especializada em anélises e
estatisticas socioeconémicas e demograficas.

Uma das principais conclusoes do painel foi que as
familias, sobretudo as méaes, precisam de melhores
condicoes para conciliar as tarefas cotidianas com a
atencdo as necessidades dos filhos. S6 assim nosso pais
poderd atingir as metas de igualdade propostas pela ONU
em seus Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS). Paraisso, é preciso, entre outras coisas, promover
aresponsabilidade compartilhada no lar, de modo que os
homens possam oferecer um apoio adequado as mulheres,
e apoiar politicas publicas que reconhecam a importancia

social do trabalho doméstico ndo-remunerado.

O diretor-executivo de Family Talks, Rodolfo Candnico, e
o diretor de Relacbes Internacionais da International
Federation for Family Development (IFFD), Ignacio
Socias, fizeram reunides em agosto de 2018 com o entdo
secretario de Justica da cidade de S&o Paulo, Rubens
Rizek, e com o diretor da Oficina Municipal, José Mario
Brasiliense. As conversas fizeram parte de uma série de
esforcos de Family Talks para fortalecer parcerias com
outras organizacdes da sociedade civil e com o poder
publico.

Além da agenda privada, Canénico e Socias participaram
de uma das sessdes do V Congresso Ibero-americano de
Direito da Familia e das Pessoas, na Escola Paulista da
Magistratura. Na ocasido, Socias prop6s um debate mais

profundo sobre o papel do Estado nas politicas de familia.

ADEF Advocacy
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A familia como promotora da paz:
audiéncia com deputados

@ httpy//bit.ly/family-talks-audiencia-publica

Em 4 de abril de 2018, na Camara dos Deputados, em Brasilia, o diretor-executivo de Family Talks, Rodolfo
Canbnico, foi um dos especialistas convidados para uma audiéncia publica sobre o papel da familia na
promocao da paz na sociedade. O evento, presidido pelo deputado federal Diego Garcia e organizado pela
Comissao Especial da Cultura da Paz, contou com a presenca de diversos parlamentares.

Os especialistas convidados apresentaram iniciativas pela familia promovidas por entidades do terceiro setor.
Candnico discorreu sobre a importancia dos vinculos familiares na prevencao de atitudes violentas em jovens.
Recordou que a convivéncia familiar é um direito de criancas e jovens e que a qualidade das relacdes familiares
é fundamental para o desenvolvimento social. Além disso, apresentou resultados de estudos que demonstram
a importancia do apoio aos pais como elemento para a prevencao da violéncia entre os jovens. Concluiu

recordando que o fortalecimento dos vinculos familiares, por meio da capacitacdo de pais, € o caminho para o

fortalecimento das familias, e recomendou a implementacao de politicas publicas com este fim.

Idosos, politicas habitacionais e familia:
participacao em seminario na Camara

Em julho de 2018, na Camara dos Deputados, em Brasilia, Family Talks apresentou um artigo parao |
Seminario Internacional sobre Educacao e Salde na Terceira I[dade, promovido pela Comissao de Defesa dos
Direitos da Pessoa ldosa. O evento reuniu diversos especialistas do pafs em terceira idade e teve como tema
geral “15 anos do Estatuto do Idoso: até onde avancamos?”. Rodolfo Candnico, diretor-executivo de Family
Talks, e Cimar Aparicio, consultor da entidade, apresentaram a comunicacao “Politica habitacional e familias
no contexto do envelhecimento populacional”. Abordaram a importancia de politicas publicas focadas na

familia para o futuro dos idosos no Brasil.

ADEF Advocacy
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Jornal “Gazeta do Povo”
da destaque a ADEF

e Family Talks RN =

Os desafios do Brasil
para cumprir as metas
de cuidado a primeira
infancia

Investimentos em cuidados no inicio da
vida sdo os que apresentam as maiores
taxas de retorno. Novo relatério mapeia

desafios e oportunidades para o Brasil
cumprir suas metas de cuidado a infancia

0}))»)" v n Beta

Em julho de 2018, a “Gazeta do Povo” de Curitiba, publicou o artigo “Os desafios do Brasil para cumprir as
metas de cuidado a primeira infancia”, dando destaque ao trabalho de pesquisa e advocacy sobre familia

realizado pela ADEF por meio de Family Talks.

A reportagem ressaltou que “os investimentos em cuidados no inicio da vida sdo os que apresentam as
maiores taxas de retorno para os niveis educacionais de uma populacdo” e apresentou a visdo de Family Talks

sobre como implementar politicas publicas eficazes para a educacédo na primeira infancia.

Em entrevista que acompanha a reportagem, Rodolfo Candnico, diretor-executivo de Family Talks, afirmou
que “é fundamental formar os cuidadores de criancas, de modo a que desenvolvam as capacidades que lhes

permitam criar um ambiente de relacdes responsivo as necessidades do desenvolvimento infantil”.

Candnico também comentou o primeiro relatério do projeto “Familias: potencial para o desenvolvimento
integral e sustentavel” promovido por Family Talks, que teve como foco a importancia da familia para a
educacdo na primeirainfancia. Na entrevista, o diretor-executivo disse que o objetivo geral do projeto é
“trazer ao Brasil a discussdo sobre a importancia de politicas para a familia no contexto dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU”.

Repercussao na midia
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A ADEF estd vinculada ao International Federation for Family Development (IFFD - www.iffd.org),

federacao que congrega mais de 200 associacoes dedicadas a familia de 66 paises. Com sede em Nova York, a
IFFD tem status consultivo geral no Conselho Econémico e Social (ECOSOC) da Organizacdo das Nacoes
Unidas (ONU). Trata-se da entidade civil dedicada a familia com maior alcance global, com mais de 7 mil

voluntarios espalhados pelo mundo. Mais de 300 mil familias j& foram beneficiadas por seu trabalho.

O entendimento da IFFD - compartilhado pela ADEF - de que a familia ¢ um elemento essencial do
desenvolvimento social esta alinhado com uma visdo que a ONU sustenta hé anos. “Por serem os elementos

basicos e essenciais das sociedades, as familias tém um papel crucial no desenvolvimento social”, diz resolucao
do ECOSOC de 29 de novembro de 2010.

A ADEF se empenha para ajudar o Brasil no cumprimento dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) da ONU, que, segundo o Itamaraty, “deverao orientar as politicas nacionais e as atividades de
cooperacdo internacional” até 2030. Trabalha para que o poder publico e a sociedade ganhem uma
perspectiva de familia, isto é, levem em conta os desafios e experiéncias das familias ao avaliar e aplicar

politicas publicas, planos econdémicos e programas sociais.

Alcance global



Financiamento das atividades

Atualmente o financiamento das atividades da ADEF esta baseado em doacdes de pessoas fisicas e juridicas,

juntamente com a doacdo de tempo e de recursos dos proprios voluntarios.

Gastos organizativos x
atividades em 2018

Para expandir a atuacao existente, conseguir melhorar
a capacitacdo dos voluntarios, aumentar os cursos de
capacitacao de casais, promover pesquisas académicas
sobre familia, suscitar o debate sobre os desafios da
familia na esfera publica e privada, contribuir com a
elaboracdo de politicas publicas e executar iniciativas
de Desenvolvimento Social para eliminacao da

pobreza, a ADEF planeja captar recursos com:
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557

R$ 392.000,00

' Projecao econdbmicada
£ atividade anual realizada
gratuitamente,
considerando 7.840 horas
de voluntariadoe R$

50/hora como valor médio
do trabalho exercido.

457

R$ 320.540,43

Recursos humanos
R$217.223,89
= Despesas administrativas
®/ R$7082954

= Viagens
2—3 : R$ 32.487,00

Doacoes de pessoas fisicas;

Doacdes de pessoas juridicas;

Submissado de projetos para obter financiamento
de fundacoes que destinam verbas para
iniciativas sociais;

Constituicdo de um fundo patrimonial para
gerar beneficios anuais recorrentes

(endowment).



O empenho da ADEF em fortalecer as relacdes familiares em
nossa sociedade produz impacto social cada vez mais amplo.
Além dos resultados palpaveis que obtemos na acdo direta
com familias em nossos programas de formacdo, é cada vez
mais evidente o respaldo que recebemos do poder publico

para estender nossa atuacdo.

Em 2019, em parceria com a Secretaria Estadual de
Assisténcia e Desenvolvimento Social da prefeitura de Sao
Paulo e com a Associacdo Feminina de Estudos Sociais e
Universitarios (AFESU), o IBF promovera o Projeto Pais que
Transformam, uma iniciativa de orientacao familiar para pais e
maes de alunas de baixa renda da Vila Missionaria, em Sao

Paulo.

Family Talks consolida cada vez mais a sua parceria com
gestores publicos. Em 2019, lancara no Brasil em colaboracao
com o IFFD (International Federation for Family
Development) o estudo Sustainable Development Goals and
Families, que tem tudo para ser um marco do debate publico
no Brasil sobre politicas de familia. Ha grande expectativa de
gue este e outros projetos contribuam para estabelecermos
um didlogo fecundo com parlamentares, membros do poder

executivo e outros integrantes do poder publico.

N&o podemos esquecer, sem duvida, de estreitar ainda mais
as nossas parcerias de longa data e todas as relacdes que
firmamos ao longo de 2018. Por isso, esperamos continuar
contando com o apoio valioso de todos aqueles que ja estdo

envolvidos em nossos projetos.

Muito obrigado!

Mensagem final
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