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O ano de 2019 foi marcante para a histéria da ADEF. Dentre as varias
conquistas alcangadas vale destacar o amadurecimento do processo
de formagao de nossos voluntarios, fundamental para a expansao
dos programas de fortalecimento familiar pelo pais, e a consolidagao
de nossas acdes de advocacy. Sobre essas bases pudemos ampliar
consideravelmente o alcance de nossas iniciativas, beneficiando
ainda mais familias.

Um destaque sobre os cursos de fortalecimento familiar foi a
implantagao de nosso mais recente programa, Projeto Pessoal, em
sete novas localidades. Vale destacar nossa participagcao no
Congresso Internacional das Familias, organizado pela International
Federation for Family Development, em Londres. O evento foi um
marco para os programas de fortalecimento familiar, que acontecem
em 70 paises, promovendo integracao e troca de experiéncias entre
os lideres. Alguns representantes da ADEF tiveram protagonismo
nesse processo.

Esperamos que a leitura desse relatorio consiga despertar o leitor
para a importancia do trabalho de fortalecimento das relagdes
familiares para o nosso pais: como as familias sao a base da
sociedade, o melhor investimento social possivel é aquele destinado
a fortalecé-las.



Nosso pais possui disfungdes estruturais que causam graves problemas
sociais - da pobreza e desigualdade a escalada da violéncia. Quando se
analisam essas dificuldades enfrentadas pelos brasileiros, é possivel
identificar sua relagao com um elemento em comum: as familias.

Cada nucleo familiar e sua extensao faz parte de uma ampla rede de
protecao social. Isso porque € principalmente no ambiente doméstico
onde ocorre o desenvolvimento socioemocional e cognitivo das criangas
durante sua primeira infancia, bem como onde pessoas adquirem habitos
sauddveis, que carregam por toda a vida? E principalmente dentro da
familia que se aprende o respeito a todas as pessoas e os comportamentos
nao-violentos.

Todos - sobretudo criangas, mulheres, idosos, pessoas com deficiéncia -
encontram mais suporte quando vivem em familias funcionais.
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Hoje, porém, nota-se uma fragilizagao das familias em todas as classes
sociais. E quando os vinculos familiares estao sob ameacga, também a rede
de protegao social fica comprometida. A prevengao de comportamentos
violentos ou abusivos fica mais difl'cil,4 bem como a promogao de habitos
saudaveis - desde alimentacao até saude mental. A luta por uma educacao
de qualidade para todos também ¢é prejudicada, pois problemas familiares
diminuem o aprendizado de criangas e jovens. Até mesmo a promogao da
equidade de género no mercado de trabalho depende da qualidade das
relacdes familiares’

Assim, a promogao do desenvolvimento social depende da qualidade das
relagoes familiares. Quando as familias sofrem, todos sofremos. Nao a toa
a ONU aponta que o investimento em familias é frequentemente visto
como a melhor estratégia de protegéo social’

E por isso que apoiar o fortalecimento dos vinculos familiares tem um
potencial tao grande para promover o desenvolvimento social do Brasil.

Fundagao Maria Cecilia Souto Vidigal, 2020. Disponivel em: https://bit.ly/2VOMxux. Acesso em: 02 abril 2020.
Noticia em que especialistas dizem sobre influéncia da familia em habitos sauddveis. Disponivel em: https://bit.ly/2UU5DSQ. Acesso em: 02 abril 2020.

Communities, families, and individuals all have a critical role to play in defeating violence and creating a culture of peace. This work cannot be left to governments
or international organizations alone.” Ban Ki Moon, ex-secretario geral da ONU. Disponivel em: https://bit.ly/3aH931S . Acesso em: 02 abril 2020.

Por exemplo, aumento no desajuste social de adolescentes. Roustit, C; Chaix, B; Chauvin, P. Family Breakup and Adolescents' Psychosocial
Maladjustment: Public Health Implications of Family Disruptions. Pediatrics October 2007, 120 (4) €984-e991. Disponivel em: https://bit.ly/2UCMaat Acesso em: 02 abril 2020.

Without the backing of a supportive family, life is difficult, and they tend to be sadder, less energetic and less educated than a more advantaged comparison group”. Weiner A
Kupermintz, H. Facing adulthood alone: the long-term impact of family break-up and infant institutions, a longitudinal study. The British Journal of Social Work,
Volume 31, Issue 2, April 2001, Pages 213-234. Disponivel em: https://bit.ly/2yujilQ. Acesso em: 02 abril 2020.

Sobre correlagdo entre familia e aprendizado, confira https://www.institutounibanco.org.br/aprendizagem-em-foco/9/

Ou seja, com maior envolvimento masculino nas atividades de cuidado realizadas no contexto doméstico. Confira: The Motherhood Penalty: why we're
Losing Our Best Talent To Caregiving. Fonte: Forbes. Disponivel em: https://bit.ly/3gGYuP8. Acesso em: 02 abril 2020.

“[..] investing in families as the natural environment for children is therefore often seen as the bestsocial protection strategy.” Resolugdo A/75/61 da Assembleia
Geral da ONU de 2020. Disponivel em: https://bit.ly/2w9PBvV. Acesso em: 02 abril 2020.



Sobre a adef

ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO DA FAMILIA

A Associacao de Desenvolvimento da Familia (ADEF) é uma organizacao da
sociedade civil, sem fins lucrativos, apartidaria e aconfessional, fundada
em 1978, cuja missao € promover projetos para o fortalecimento dos
vinculos familiares, através da defesa de direitos e da acao direta com as
familias.

Valores

Como as familias sdao a base da sociedade (Declaracao Universal dos
Direitos Humanos, Art. XVI.3), um dos melhores investimentos para
promover o desenvolvimento social do Brasil € aquele destinado ao
fortalecimento das relagdes familiares - o que é corroborado por varios
estudos cientificos.

inicio dos programas de fortalecimento familiar da ADEF
formacao de 100+ moderadores com apoio da Fundagao Kellogg
atualizagao de metodologia nos programas
inicio do programa de advocacy

1° Seminario Familia e Desenvolvimento Social
na Camara dos Deputados



Mobilizar governo e sociedade civil para assegurar a protegao
especial da familia.

Diminuir a vulnerabilidade das criangas, adolescentes, idosos,
mulheres e pessoas com deficiéncia, promovendo o fortalecimento da
familia como estratégia de protegao social.

Produzir conteudo técnico, com o apoio de pesquisadores e outros
parceiros, para esclarecer a importancia de agoes de fortalecimento
dos vinculos familiares.

Construir redes de parceiros que atuem nas diferentes frentes de
apoio as familias, tais como assisténcia social, saude e educacao.

Oferecer programas de formagao para capacitar pais, maes e jovens,
ajudando-os a desenvolver as habilidades necessarias para a realizagao
de seu projeto familiar.



Parceiro Internacional

A ADEF esta vinculada a International Federation for Family Development
(IFFD - www.iffd.org), federacdao que congrega mais de 200 associacoes
dedicadas a familia em 70 paises. A IFFD tem status consultivo geral no
Conselho Econémico e Social (ECOSOC) da Organizacao das Nagoes
Unidas (ONU).

Trata-se da entidade civil dedicada a familia com maior alcance global,
com cerca de 7 mil voluntarios espalhados pelos cinco continentes. Mais
de 300 mil familias ja foram beneficiadas por seu trabalho.

adef s« IFFD
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Congresso da IFFD

A cada 4 anos, a International Federation for Family Development (IFFD)
organiza um Congresso Internacional sobre Familias, ocasiao em que se
reinem os lideres dos centros de fortalecimento familiar presentes em 70
paises. O Brasil foi representado no evento por membros da diretoria do
Instituto Brasileiro da Familia (IBF), programa da ADEF.

O Congresso foi também ocasidao da apresentagao dos resultados de um
processo de Design Thinking desenvolvido ao longo deste ano, que
envolveu colaboradores de 11 paises (Brasil, China, Costa do Marfim,
Crodcia, Eslovénia, Estados Unidos, Franca, Holanda, Libano, México e
Portugal), sendo o Brasil representado pela presidente emérita da ADEF,
Cristina Zanni.
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... Pilares de atuagao

A ADEF atua em duas frentes principais:

. cursos de fortalecimento familiar, por meio de atencao direta as
familias.

‘ advocacy, com presenca na esfera publica para promover a efetivagao
da protecao especial a familia.

natiuio Broskers
o formio




O Instituto Brasileiro da Familia (IBF) é a iniciativa da ADEF cujo propésito é
desenvolver a capacidade de crescimento pessoal e apoiar os pais na sua
tarefa educativa, ajudando-os a desenvolver seu potencial como educadores
de seus filhos e buscando uma continua melhoria das relagdes matrimoniais e
familiares.

Esse desenvolvimento acontece através de programas pensados para cada
etapa da vida. Através da metodologia de estudo de caso, cada programa
proporciona aos participantes informagao, ferramentas e acompanhamento
personalizado para andlise objetiva, reflexao, resolucao e prevencao de
problemas.

Organizacao

O IBF oferta seus programas em sete estados e no Distrito Federal através
de 13 Centros de Fortalecimento Familiar, com o apoio de mais de 300
voluntarios. Estes sao continuamente formados através de treinamentos,
presenciais e por videoconferéncia, ofertados pela Diretoria Central do
IBF.

Ibf

| Diretoria central |

' Equipe de | Parceria com IFFD | Centl‘os de

(] O i t a h t d (] o (]
Mentoria rentacao @ acompanamento cos Fortalecimento Famlllar,v
»

| Diretoria local |

Centros de Fortalecimento Familiar locais

orienta, forma e avalia Treinamentos e reciclagem

os moderadores dos programas Planejamento, promogao e execugao dos

Organizagéo do contelido programas de desenvolvimento familiar

Organizagao dos trabalhos das equipes

| Equipes |
. Moderadores
, ‘ . Lideres de equipe
. Equipe de promogao
. Equipe de Apoio
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Abrangéncia nacional

' Centros de
Fortalecimento Familiar

Belo Horizonte
Brasilia

Campinas

Curitiba

Florianépolis
Fortaleza

Londrina

Niteroi

Porto Alegre
Ribeirao Preto

Rio de Janeiro (Barra)
Rio de Janeiro (Zona Sul)
Sao José dos Campos
Sao Paulo

Relatorio ADEF 2019 - Formagao




Projeto Pessoal

Publico: Jovens solteiros de 25 a 35 anos

Este programa estimula a reflexao e prepara os participantes para serem
protagonistas do desenvolvimento do seu Projeto Pessoal.

Relatorio ADEF 2019 - Formagao



Projeto Pessoal

"Investir tempo para refletir onde se quer
chegar é fundamental em um universo de
rotina tao caodtica e apressada. Reflexao é
ponto chave para ter diregao e conseguir
tracar os caminhos da vida, por isso procurei
os cursos do IBF. Especialmente por esta
reflexao estar atrelada a pratica, ja que, ao
final de cada caso, é possivel concretizar
planos para aquela area na minha vida
pessoal."

Marlice Pinto

"Foi uma experiéncia muito diferente de tudo
que ja fiz, pois a interagao com pessoas de
visoes, experiéncias e histdrias diferentes da
minha é muito incrivel. A possibilidade de
falarmos temas sem expor nossa intimidade,
mas ao mesmo tempo compartilhando nossa
forma de ver o mundo é o que fez o curso ser
tao marcante. O maior legado do curso foi a
tomada de consciéncia da minha
liberdade. Em paralelo, a metodologia foi o
maior ganho com o curso, sendo essencial,
inclusive, para tomar uma decisao
profissional durante o curso."

Joao Fernando

Relatorio ADEF 2019 - Formagao




Primeiros passos

Publico: Pais com filhos de 0 a 3 anos

Este programa capacita os pais para o entendimento e o desempenho do seu
papel como protagonistas da educagao dos seus filhos, especialmente na
primeira infancia, que é uma etapa de intensas descobertas, com necessidades

intelectuais e afetivas que precisam ser atendidas.
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Primeiras Conversas

Publico: Pais com filhos de 4 e 5 anos

O objetivo do programa é apoiar os pais para melhor conhecerem esse periodo
da vida dos seus filhos, no qual o convivio social aumenta e eles lidam com
experiéncias novas sob o ponto de vista fisico, intelectual e psicoldgico.

Primeiras Letras

Publico: Pais com filhos de 6 a 8 anos

Em 2019 iniciamos mais este programa, que busca debater situagoes,
circunstancias e ambientes que refletem com clareza os fatores que influem
diretamente na vida da crianca. Pois este é o periodo em que se da um
desenvolvimento mais agudo da tendéncia a aprender e a querer ser
independente.

Relatorio ADEF 2019 - Formagao




Amor Matrimonial |

Publico: Recém casados até 5 anos de uniao

Este programa favorece a reflexao dos casais, capacitando-os a reconhecer a
situacao atual de sua vida conjugal e, através de um amadurecimento pessoal,
facilitar a adaptacao e melhorar a qualidade do seu relacionamento.

N 1
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Amor Matrimonial Il

Publico: Casados ha mais de 5 anos

O programa busca estimular o crescimento pessoal e o fortalecimento do
relacionamento dos casais através da reflexao, para que busquem o
reconhecimento da sua situagao atual na vida conjugal e o amadurecimento
pessoal, melhorando assim a qualidade do seu relacionamento.

Temas - Alianca matrimonial
- Comunicagdao no matrimonio
- Sexualidade
- Familia e vida profissional
- Harmonia na familia

Relatorio ADEF 2019 - Formagao
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Family Talks é o programa de advocacy da Associagao de Desenvolvimento da
Familia (ADEF) que busca assegurar a protecao especial a familia (art. 226 da
Constituicao Federal) através da atuagao junto ao governo e a sociedade civil,
com a promogao de agoes publicas e privadas para o fortalecimento dos
vinculos familiares (Lei 8742 - art. 6°-A, inciso I) como caminho para promover
o desenvolvimento social do pais.

Atuacao
Atuamos em trés frentes do advocacy:

1 relagoes diretas com politicos e gestores publicos, nas trés esferas
(municipal, estadual e federal);

2 parceria com outras instituicbes e pesquisadores, assegurando uma
abordagem baseada em evidéncias por meio da produgao de conteudo
técnico;

3 atuagao junto a opiniao publica, disseminando informagoes sobre a
importancia do fortalecimento dos vinculos familiares.

Relatorio ADEF 2019 - Advocacy



Parcerias e atuagoes

International Federation for Family Development (IFFD)

Family Talks atua no Brasil como representante da IFFD para o projeto
Inclusive Cities for Sustainable Families, uma iniciatvia para a troca de
boas praticas de gestao publica em ambito local.

Prefeitura de Sao Paulo

Parceria no projeto Inclusive Cities for Sustainable Families, formalizada
pela assinatura da Declaragao de Veneza.

Estado do Parana

Parceria no projeto Inclusive Cities for Sustainable Families, formalizada
pela assinatura da Declaragao de Veneza.

Frente Parlamentar Mista da Primeira Infancia

Coordenagao do grupo de trabalho sobre licenga parental no Brasil. O
objetivo deste grupo é reunir diferentes interlocutores para debater os
diferentes aspectos do tema e, assim, construir um texto base para a
Frente, que poderd ser um anteprojeto de lei.

Conselho deliberativo

Relativo ao programa "Selo Empresa Amiga da Familia", do Ministério da
Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos.

S ce 1978

IFFED

INTERNATIONAL FEDERATION
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Eventos

Apresentacao na reuniao da Comissao
Nacional dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel

Na ocasiao, foram apresentados resultados do projeto Sustainable
Development Goals & Families, organizado pela International Federation
for Family Development e Unicef.

05.04.2019 - Palacio do Planalto, Brasilia

Relatorio ADEF 2019



Audiéncia publica sobre experiéncias
internacionais de apoio a familia

Na ocasiao, foram apresentadas experiéncias internacionais sobre politicas
de apoio as familias, trazidas por especialistas da IFFD, Unicef e ONU, para
a Comissao de Seguridade Social e Familia da Camara dos Deputados.

22.05.2019 - Camara dos Deputados, Brasilia

Relatorio ADEF 2019




Evento de apresentacao dos resultados
do projeto "ODS e Politicas de Familia"

Divulgagao do estudo “Sustainable Development Goals & Families”,
realizado pela International Federation for Family Development (IFFD) em
parceria com o Unicef (Fundo das NacOes Unidas para a Infancia),
mostrando como as politicas de familia podem ajudar no cumprimento dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030 da ONU.

23.05.2019 - Ministério da Mulher, Familia e Direitos Humanos
24.05.2019 - Prefeitura de Sao Paulo
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Seminario Familia e Desenvolvimento Social
organizado pela Camara dos Deputados

Seminadrio para a reflexao sobre medidas de promogao do equilibrio entre
vida familiar e profissional, promovido por iniciativa de seis comissoes:
Defesa dos Direitos da Mulher; Defesa dos Direitos da Pessoa |dosa;
Defesa dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia; Seguridade Social e
Familia; Educagao; e Trabalho, Administracao e Servigo Publico.

Diversas entidades do terceiro setor apoiaram o evento, dentre elas a
ADEF (Associacao de Desenvolvimento da Familia).

29.10.2019 - Camara dos Deputados, Brasilia
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Conselho da iniciativa selo
Empresa Amiga da Familia

Reunido deliberativa da iniciativa Selo Empresa Amiga da Familia, uma
acao do Governo Federal que pretende estimular boas praticas do setor
empresarial com a promocao de agoes para o equilibrio entre vida laboral
e profissional, através da outorga do selo.

30.10.2019 - Camara dos Deputados, Brasilia

Relatorio ADEF 2019




Workshop com participantes do projeto
Inclusive Cities for Sustainable Families

Evento para debater medidas de incorporagcao das 10 premissas da
Declaragcao de Veneza na concepcao de politicas publicas dos
representantes de cidades e regioes presentes, dentre elas Regiao do
Véneto (Itélia), Marselha (Franga), Roterdam (Holanda), Carintia (Austria),
Nacka (Suécia), Novi Sad (Sérvia) e académicos da Universidade de La
Sabana (Colombia), Doha International Family Institute (Qatar) e UNINOVE

(Brasil/SP).
27 e 28.11.2019 - Curitiba

Relatorio ADEF 2019



Conferéncia “Familia e Inovagao Social”

Evento organizado pelo Governo do Parana, em parceria com Family Talks e
IFFD, para debater diferentes estratégias de implementagao, monitoramento
e avaliacao de politicas de apoio a familia. O governo do Parana,
representado pelos secretarios Valdemar Bernardo Jorge e Ney Leprevost,
assinaram a Declaracao de Veneza, formalizando a adesao do estado ao
projeto Inclusive Cities for Sustainable Families.

29.11.2019 - Curitiba

Relatorio ADEF 2019




Assinatura da Declaracao de Veneza
pela Prefeitura de Sao Paulo

Formalizagao da adesao da Prefeitura de Sao Paulo ao projeto Inclusive Cities
for Sustainable Families, através da assinatura da Declaragao de Veneza. O
documento foi assinado pelo Prefeito Bruno Covas, na ocasiao representado
pelo Secretario de Relagdes Internacionais, Luiz Alvaro Salles Aguiar de
Menezes, estando presentes o Diretor de Relacoes Internacionais da IFFD,
Ignacio Socias, e o Diretor Executivo de Family Talks, Rodolfo Candnico.

02.12.2019 - Sao Paulo

Relatorio ADEF 2019




Destaques na midia

GAZETADOPOVO

Como os governos devem apoiar as familias

¥nESTADAO

Para especialista da ONU, governos devem promover educagao para pais
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Como os governos
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Acompanhe noticias do coronavirus em tempo
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Para especialista da ONU,
governos devem promover
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Gastos organizativos x atividades em 2019

82%

Trabalho doado
R$ 1.400.000

Ativo circulante: R$ 1.685.555
Receitas: R$ 112.439

18%

Despesas financeiras

R$303.354

Pessoal: R$ 201.139
Viagens: R$ 39.519
Outras: R$ 62.696

Despesas totais



ADEF

Gilberto Haddad Jabur - Presidente

Milton Rodrigues de Camargo - Vice-presidente
Paula de Sa Borini - Vice-Presidente

Frederico Oliveira - Diretor financeiro

Emerson Rodrigues Gomes - Secretario

Conselho Fiscal

Veneziano de Castro Araujo
Fabio Goulart Tomkowski
Marcos Augusto Boro

IBF

Silvia Alonso - Diretora Executiva
Cristina Zanni

Flavio Zanni

Flavia Fritsche

Elpidio Fritsche

Rafael Galao

Karina Dornas Galao

Family Talks

Rodolfo Candnico - Diretor Executivo

Ligia Badauy - Consultora de Relagoes Institucionais
Leticia Barbano - Pesquisadora

Amanda de Oliveira - Consultora



O que realizamos no ano de 2019 é apenas um passo rumo a meta
que almejamos: fazer da protecao especial a familia um toépico
relevante no debate publico brasileiro. Nossa experiéncia direta com
as familias traz-nos diariamente a constatacao de que investir nas
familias € a melhor estratégia de protecao social. Por isso, neste ano
de 2020, nosso principal objetivo é trabalhar pela sustentabilidade
de longo prazo de nossas iniciativas.

Firmamos o empenho de consolidar o pilar de advocacy e fortalecer
o trabalho formativo, bem como expandir nossa area de atuagao. Em
2020, iniciaremos as atividades voltadas para as plataformas digitais,
visando alcancar um publico maior e mais engajado em nossas
atividades.
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CNPJ: 45.703.295/0001-09

Rua Sergipe, 475 - conj. 110 - Consolagao
Sao Paulo - SP - CEP 01228-100

+55 (11) 2626-4786

adef@adef.org.br



