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Investir nas famílias como o ambiente natural das
crianças é, portanto, frequentemente visto como

a melhor estratégia de proteção social. 

Relatório do secretário-geral da ONU (2019) sobre o Ano Internacional da Família 
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O ano de 2019 foi marcante para a história da ADEF. Dentre as várias
conquistas alcançadas vale destacar o amadurecimento do processo
de formação de nossos voluntários, fundamental para a expansão
dos programas de fortalecimento familiar pelo país, e a consolidação
de nossas ações de advocacy. Sobre essas bases pudemos ampliar
consideravelmente o alcance de nossas iniciativas, beneficiando
ainda mais famílias.

Um destaque sobre os cursos de fortalecimento familiar foi a
implantação de nosso mais recente programa, Projeto Pessoal, em
sete novas localidades. Vale destacar nossa participação no
Congresso Internacional das Famílias, organizado pela International
Federation for Family Development, em Londres. O evento foi um
marco para os programas de fortalecimento familiar, que acontecem
em 70 países, promovendo integração e troca de experiências entre
os líderes. Alguns representantes da ADEF tiveram protagonismo
nesse processo.

Esperamos que a leitura desse relatório consiga despertar o leitor
para a importância do trabalho de fortalecimento das relações
familiares para o nosso país: como as famílias são a base da
sociedade, o melhor investimento social possível é aquele destinado
a fortalecê-las.

Presidente da ADEF
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Nosso país possui disfunções estruturais que causam graves problemas
sociais - da pobreza e desigualdade à escalada da violência. Quando se
analisam essas dificuldades enfrentadas pelos brasileiros, é possível
identificar sua relação com um elemento em comum: as famílias. 

Cada núcleo familiar e sua extensão faz parte de uma ampla rede de
proteção social. Isso porque é principalmente no ambiente doméstico
onde ocorre o desenvolvimento socioemocional e cognitivo das crianças
durante sua primeira infância, bem como onde pessoas adquirem hábitos
saudáveis, que carregam por toda a vida. É principalmente dentro da
família que se aprende o respeito a todas as pessoas e os comportamentos
não-violentos. 

Todos - sobretudo crianças, mulheres, idosos, pessoas com deficiência -
encontram mais suporte quando vivem em famílias funcionais.
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Por que apostar nas famílias
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Hoje, porém, nota-se uma fragilização das famílias em todas as classes
sociais. E quando os vínculos familiares estão sob ameaça, também a rede
de proteção social fica comprometida. A prevenção de comportamentos
violentos ou abusivos fica mais difícil, bem como a promoção de hábitos
saudáveis - desde alimentação até saúde mental. A luta por uma educação
de qualidade para todos também é prejudicada, pois problemas familiares
diminuem o aprendizado de crianças e jovens. Até mesmo a promoção da
equidade de gênero no mercado de trabalho depende da qualidade das
relações familiares.

Assim, a promoção do desenvolvimento social depende da qualidade das
relações familiares. Quando as famílias sofrem, todos sofremos. Não à toa
a ONU aponta que o investimento em famílias é frequentemente visto
como a melhor estratégia de proteção social.

4 Por exemplo, aumento no desajuste social de adolescentes. Roustit, C; Chaix, B; Chauvin, P. Family Breakup and Adolescents' Psychosocial 

Without the backing of a supportive family, life is difficult, and they tend to be sadder, less energetic and less educated than a more advantaged comparison group”. Weiner A

“[...] investing in families as the natural environment for children is therefore often seen as the bestsocial protection strategy.” Resolução A/75/61 da Assembleia
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É por isso que apoiar o fortalecimento dos vínculos familiares tem um
potencial tão grande para promover o desenvolvimento social do Brasil.

Maladjustment: Public Health Implications of Family Disruptions. Pediatrics October 2007, 120 (4) e984-e991. Disponível em:  https://bit.ly/2UCMaat Acesso em: 02 abril 2020.

Kupermintz, H. Facing adulthood alone: the long-term impact of family break-up and infant institutions, a longitudinal study. The British Journal of Social Work, 
Volume 31, Issue 2, April 2001, Pages 213–234. Disponível em: https://bit.ly/2yujiIQ. Acesso em: 02 abril 2020.
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Sobre correlação entre família e aprendizado, confira https://www.institutounibanco.org.br/aprendizagem-em-foco/9/

7 Ou seja, com maior envolvimento masculino nas atividades de cuidado realizadas no contexto doméstico. Confira: The Motherhood Penalty: why we're
Losing Our Best Talent To Caregiving. Fonte: Forbes. Disponível em: https://bit.ly/3gGYuP8. Acesso em: 02 abril 2020.

Geral da ONU de 2020. Disponível em: https://bit.ly/2w9PBvV. Acesso em: 02 abril 2020.
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Fundação Maria Cecília Souto Vidigal, 2020. Disponível em: https://bit.ly/2V0Mxux. Acesso em: 02 abril 2020.

Notícia em que especialistas dizem sobre influência da família em hábitos saudáveis. Disponível em: https://bit.ly/2UU5DSQ. Acesso em: 02 abril 2020.

Communities, families, and individuals all have a critical role to play in defeating violence and creating a culture of peace. This work cannot be left to governments 3
or international organizations alone.” Ban Ki Moon, ex-secretário geral da ONU. Disponível em: https://bit.ly/3aH931S . Acesso em: 02 abril 2020.
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A Associação de Desenvolvimento da Família (ADEF) é uma organização da
sociedade civil, sem fins lucrativos, apartidária e aconfessional, fundada
em 1978, cuja missão é promover projetos para o fortalecimento dos
vínculos familiares, através da defesa de direitos e da ação direta com as
famílias.

Sobre a 
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início dos programas de fortalecimento familiar da ADEF

formação de 100+ moderadores com apoio da Fundação Kellogg

atualização de metodologia nos programas

início do programa de advocacy

1978

1993

2010

2016

Como as famílias são a base da sociedade (Declaração Universal dos
Direitos Humanos, Art. XVI.3), um dos melhores investimentos para
promover o desenvolvimento social do Brasil é aquele destinado ao
fortalecimento das relações familiares - o que é corroborado por vários
estudos científicos.

Valores

1º Seminário Família e Desenvolvimento Social2019
na Câmara dos Deputados



Mobilizar governo e sociedade civil para assegurar a proteção 
especial da família.

Diminuir a vulnerabilidade das crianças, adolescentes, idosos,
mulheres e pessoas com deficiência, promovendo o fortalecimento da
família como estratégia de proteção social.

Produzir conteúdo técnico, com o apoio de pesquisadores e outros
parceiros, para esclarecer a importância de ações de fortalecimento
dos vínculos familiares.

Construir redes de parceiros que atuem nas diferentes frentes de
apoio às famílias, tais como assistência social, saúde e educação.

Oferecer programas de formação para capacitar pais, mães e jovens,
ajudando-os a desenvolver as habilidades necessárias para a realização
de seu projeto familiar.

Relatório ADEF 2019

Objetivos
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A ADEF está vinculada à International Federation for Family Development
(IFFD – www.iffd.org), federação que congrega mais de 200 associações
dedicadas à família em 70 países. A IFFD tem status consultivo geral no
Conselho Econômico e Social (ECOSOC) da Organização das Nações
Unidas (ONU).

Trata-se da entidade civil dedicada à família com maior alcance global,
com cerca de 7 mil voluntários espalhados pelos cinco continentes. Mais
de 300 mil famílias já foram beneficiadas por seu trabalho.

Relatório ADEF 2019
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Parceiro Internacional
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Congresso da IFFD

A cada 4 anos, a International Federation for Family Development (IFFD)
organiza um Congresso Internacional sobre Famílias, ocasião em que se
reúnem os líderes dos centros de fortalecimento familiar presentes em 70
países. O Brasil foi representado no evento por membros da diretoria do
Instituto Brasileiro da Família (IBF), programa da ADEF.

O Congresso foi também ocasião da apresentação dos resultados de um
processo de Design Thinking desenvolvido ao longo deste ano, que
envolveu colaboradores de 11 países (Brasil, China, Costa do Marfim,
Croácia, Eslovênia, Estados Unidos, França, Holanda, Líbano, México e
Portugal), sendo o Brasil representado pela presidente emérita da ADEF,
Cristina Zanni.
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240
40

2.060

28.000
3

350

ADEF em números
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+

+
%

programas de
formação

sessões de formação
em 40 programas

voluntários treinados

horas dedicadas aos voluntários

horas de treinamento

novos Centros 

de crescimento da oferta
de programas, em um ano
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cursos de fortalecimento familiar, por meio de atenção direta às
famílias.

advocacy, com presença na esfera pública para promover a efetivação
da proteção especial à família.

A ADEF atua em duas frentes principais: 

Pilares de atuação

Relatório ADEF 2019

Formação Advocacy
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Organização

O Instituto Brasileiro da Família (IBF) é a iniciativa da ADEF cujo propósito é
desenvolver a capacidade de crescimento pessoal e apoiar os pais na sua
tarefa educativa, ajudando-os a desenvolver seu potencial como educadores
de seus filhos e buscando uma contínua melhoria das relações matrimoniais e
familiares. 

Esse desenvolvimento acontece através de programas pensados para cada
etapa da vida. Através da metodologia de estudo de caso, cada programa
proporciona aos participantes informação, ferramentas e acompanhamento
personalizado para análise objetiva, reflexão, resolução e prevenção de
problemas.

Equipe de 
Mentoria

Centros de 
Fortalecimento Familiar

O IBF oferta seus programas em sete estados e no Distrito Federal através
de 13 Centros de Fortalecimento Familiar, com o apoio de mais de 300
voluntários. Estes são continuamente formados através de treinamentos,
presenciais e por videoconferência, ofertados pela Diretoria Central do
IBF. 

| Diretoria central |

Relatório ADEF 2019 - Formação

em 2019

ADEF Formação
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| Diretoria local |orienta,  forma e avalia
os moderadores dos programas

Parceria com IFFD

Orientação e acompanhamento dos

Centros de Fortalecimento Familiar locais

Treinamentos e reciclagem 

Organização do conteúdo 

| Equipes |

Planejamento, promoção e execução dos
programas de desenvolvimento familiar
Organização dos  trabalhos das equipes

. Moderadores

. Líderes de equipe

. Equipe de promoção

. Equipe de Apoio
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Belo Horizonte
Brasília
Campinas
Curitiba
Florianópolis
Fortaleza
Londrina
Niterói
Porto Alegre
Ribeirão Preto
Rio de Janeiro (Barra)
Rio de Janeiro (Zona Sul)
São José dos Campos
São Paulo

Centros de
Fortalecimento Familiar

Relatório ADEF 2019 - Formação 13
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Projeto Pessoal

Este programa estimula a reflexão e prepara os participantes para serem
protagonistas do desenvolvimento do seu Projeto Pessoal.

ADEF Formação

Relatório ADEF 2019 - Formação14

- Construindo um projeto de vida
- Liberdade e responsabilidade
- Trabalho e família
- Afetividade, namoro e inteligência emocional
- A aventura do matrimônio
- Comunicação e resolução de problemas
- A dimensão transcendente da pessoa

Temas

Público: Jovens solteiros de 25 a 35 anos
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Depoimentos Projeto Pessoal

"Investir tempo para refletir onde se quer
chegar é fundamental em um universo de
rotina tão caótica e apressada. Reflexão é
ponto chave para ter direção e conseguir
traçar os caminhos da vida, por isso procurei
os cursos do IBF. Especialmente por esta
reflexão estar atrelada à prática, já que, ao
final de cada caso, é possível concretizar
planos para aquela área na minha vida
pessoal."

"Foi uma experiência muito diferente de tudo
que já fiz, pois a interação com pessoas de
visões, experiências e histórias diferentes da
minha é muito incrível.  A possibilidade de
falarmos temas sem expor nossa intimidade,
mas ao mesmo tempo compartilhando nossa
forma de ver o mundo é o que fez o curso ser
tão marcante. O maior legado do curso foi a
tomada de consciência da minha
liberdade.  Em paralelo, a metodologia foi o
maior ganho com o curso, sendo essencial,
inclusive, para tomar uma decisão
profissional durante o curso."

Marlice Pinto

Joao Fernando

participante de Brasília

participante de Curitiba

02 Relatório ADEF 2019 - Formação 15
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Este programa capacita os pais para o entendimento e o desempenho do seu
papel como protagonistas da educação dos seus filhos, especialmente na
primeira infância, que é uma etapa de intensas descobertas, com necessidades
intelectuais e afetivas que precisam ser atendidas.

Primeiros passosADEF Formação
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Público: Pais com filhos de 0 a 3 anos

- Princípios básicos
- Educação integral
- Ambiente familiar
- Trato individual
- Comunicação no matrimônio
- O brincar 
- Escola infantil
- Autoridade

Temas
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Em 2019 iniciamos mais este programa, que busca debater situações,
circunstâncias e ambientes que refletem com clareza os fatores que influem
diretamente na vida da criança. Pois este é o período em que se dá um
desenvolvimento mais agudo da tendência a aprender e a querer ser
independente.

Primeiras Letras

Relatório ADEF 2019 - Formação

Público: Pais com filhos de 6 a 8 anos

- Conhecimento dos filhos
- Educar por objetivos
- Autoridade
- Educar valores
- Afetividade
- Educar o tempo livre
- Família e vida profissional

Temas

17

Primeiras Conversas

O objetivo do programa é apoiar os pais para melhor conhecerem esse período
da vida dos seus filhos, no qual o convívio social aumenta e eles lidam com
experiências novas sob o ponto de vista físico, intelectual e psicológico.

Público: Pais com filhos de 4 e 5 anos

- Temperamento e caráter
- Projeto educativo 
- Convivência entre irmãos
- Educação da sensibilidade e transcendência
- Relacionamento conjugal
- Influências educativas
- Vontade e disciplina

Temas
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Amor Matrimonial IADEF Formação

Este programa favorece a reflexão dos casais, capacitando-os a reconhecer a
situação atual de sua vida conjugal e, através de um amadurecimento pessoal,
facilitar a adaptação e melhorar a qualidade do seu relacionamento.

Público: Recém casados até 5 anos de união

- Vale a pena casar-se?
- Comunicação e diálogo
- Afetividade e sexualidade
- Família e trabalho
- Sempre apaixonados

Temas

18



Amor Matrimonial II

02

O programa busca estimular o crescimento pessoal e o fortalecimento do
relacionamento dos casais através da reflexão, para que busquem o
reconhecimento da sua situação atual na vida conjugal e o amadurecimento
pessoal, melhorando assim a qualidade do seu relacionamento.

Relatório ADEF 2019 - Formação

- Aliança matrimonial
- Comunicação  no matrimônio
- Sexualidade 
- Família e vida profissional
- Harmonia na família

Temas

Público: Casados há mais de 5 anos

19



relações diretas com políticos e gestores públicos, nas três esferas
(municipal, estadual e federal);

parceria com outras instituições e pesquisadores, assegurando uma
abordagem baseada em evidências por meio da produção de conteúdo
técnico; 

atuação junto à opinião pública, disseminando informações sobre a
importância do fortalecimento dos vínculos familiares.

Family Talks é o programa de advocacy da Associação de Desenvolvimento da
Família (ADEF) que busca assegurar a proteção especial à família (art. 226 da
Constituição Federal) através da atuação junto ao governo e à sociedade civil,
com a promoção de ações públicas e privadas para o fortalecimento dos
vínculos familiares (Lei 8742 - art. 6º-A, inciso I) como caminho para promover
o desenvolvimento social do país.

Atuação

1

2

3

Atuamos em três frentes do advocacy:

ADEF Advocacy

Relatório ADEF 2019 - Advocacy20



Coordenação do grupo de trabalho sobre licença parental no Brasil. O
objetivo deste grupo é reunir diferentes interlocutores para debater os
diferentes aspectos do tema e, assim, construir um texto base para a
Frente, que poderá ser um anteprojeto de lei.

International Federation for Family Development (IFFD)
Family Talks atua no Brasil como representante da IFFD para o projeto
Inclusive Cities for Sustainable Families, uma iniciatvia para a troca de
boas práticas de gestão pública em âmbito local.

Parcerias e atuações

Prefeitura de São Paulo
Parceria no projeto Inclusive Cities for Sustainable Families, formalizada
pela assinatura da Declaração de Veneza.

Estado do Paraná
Parceria no projeto Inclusive Cities for Sustainable Families, formalizada
pela assinatura da Declaração de Veneza.

Frente Parlamentar Mista da Primeira Infância

Conselho deliberativo
Relativo ao programa "Selo Empresa Amiga da Família", do Ministério da
Mulher, da Família e dos Direitos Humanos.

Relatório ADEF 2019 - Advocacy 21
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ADEF Advocacy Eventos

05.04.2019 - Palácio do Planalto, Brasília

Apresentação na reunião da Comissão
Nacional dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentável 
Na ocasião, foram apresentados resultados do projeto Sustainable
Development Goals & Families, organizado pela International Federation
for Family Development e Unicef.

22
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22.05.2019 - Câmara dos Deputados, Brasília 

Audiência pública sobre experiências
internacionais de apoio à família

Na ocasião, foram apresentadas experiências internacionais sobre políticas
de apoio às famílias, trazidas por especialistas da IFFD, Unicef e ONU, para

a Comissão de Seguridade Social e Família da Câmara dos Deputados.
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ADEF Advocacy

23.05.2019 - Ministério da Mulher, Família e Direitos Humanos

Evento de apresentação dos resultados
do projeto "ODS e Políticas de Família"
Divulgação do estudo “Sustainable Development Goals & Families”,
realizado pela International Federation for Family Development (IFFD) em
parceria com o Unicef (Fundo das Nações Unidas para a Infância),
mostrando como as políticas de família podem ajudar no cumprimento dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentável da Agenda 2030 da ONU.

24.05.2019 - Prefeitura de São Paulo

24
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ADEF Advocacy

29.10.2019 -  Câmara dos Deputados, Brasília

Seminário para a reflexão sobre medidas de promoção do equilíbrio entre
vida familiar e profissional, promovido por iniciativa de seis comissões:
Defesa dos Direitos da Mulher; Defesa dos Direitos da Pessoa Idosa;
Defesa dos Direitos das Pessoas com Deficiência; Seguridade Social e
Família; Educação; e Trabalho, Administração e Serviço Público. 
Diversas entidades do terceiro setor apoiaram o evento, dentre elas a
ADEF (Associação de Desenvolvimento da Família).

Seminário Família e Desenvolvimento Social
organizado pela Câmara dos Deputados

26
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30.10.2019 - Câmara dos Deputados, Brasília 

Conselho da iniciativa selo
Empresa Amiga da Família

Reunião deliberativa da iniciativa Selo Empresa Amiga da Família, uma
ação do Governo Federal que pretende estimular boas práticas do setor

empresarial com a promoção de ações para o equilíbrio entre vida laboral
e profissional, através da outorga do selo.
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ADEF Advocacy

27 e 28.11.2019 - Curitiba

Evento para debater medidas de incorporação das 10 premissas da
Declaração de Veneza  na concepção de políticas públicas dos
representantes de cidades e regiões presentes, dentre elas Região do
Vêneto (Itália), Marselha (França), Roterdam (Holanda), Caríntia (Áustria),
Nacka (Suécia), Novi Sad (Sérvia) e acadêmicos da Universidade de La
Sabana (Colômbia), Doha International Family Institute (Qatar) e UNINOVE
(Brasil/SP).

Workshop com participantes do projeto 
Inclusive Cities for Sustainable Families

28
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Evento organizado pelo Governo do Paraná , em parceria com Family Talks e
IFFD,  para debater diferentes estratégias de implementação, monitoramento

e avaliação de políticas de apoio à família. O governo do Paraná,
representado pelos secretários Valdemar Bernardo Jorge e Ney Leprevost,

assinaram a Declaração de Veneza, formalizando a adesão do estado ao
projeto Inclusive Cities for Sustainable Families.

29.11.2019 - Curitiba 

Conferência “Família e Inovação Social”

29
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Formalização da adesão da Prefeitura de São Paulo ao projeto Inclusive Cities
for Sustainable Families, através da assinatura da Declaração de Veneza.  O

documento foi assinado pelo Prefeito Bruno Covas, na ocasião representado
pelo Secretário de Relações Internacionais, Luiz Alvaro Salles Aguiar de

Menezes, estando presentes  o Diretor de Relações Internacionais da IFFD,
Ignacio Socías, e o Diretor Executivo de Family Talks, Rodolfo Canônico.

02.12.2019 - São Paulo

Assinatura da Declaração de Veneza
pela Prefeitura de São Paulo
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Destaques na mídiaADEF Advocacy

Para especialista da ONU, governos devem promover educação para pais

Como os governos devem apoiar as famílias
Link: https://bit.ly/2A7PL8Y

Link: https://bit.ly/30fwf4U
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Financiamento

Relatório ADEF 2019

Trabalho doado

Ativo circulante: R$ 1.685.555
Receitas: R$ 112.439

R$ 1.400.000

Gastos organizativos x atividades em 2019

82%

18%
Despesas financeiras

Pessoal: R$ 201.139
Viagens: R$ 39.519
Outras: R$ 62.696

R$303.354

82%

18%

18%

82%

Despesas totais
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Equipe
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ADEF
Gilberto Haddad Jabur - Presidente
Milton Rodrigues de Camargo - Vice-presidente
Paula de Sá Borini - Vice-Presidente
Frederico Oliveira - Diretor financeiro
Emerson Rodrigues Gomes - Secretário

Conselho Fiscal
Veneziano de Castro Araújo
Fabio Goulart Tomkowski
Marcos Augusto Boro

IBF
Silvia Alonso - Diretora Executiva
Cristina Zanni
Flávio Zanni
Flávia Fritsche
Elpídio Fritsche
Rafael Galão
Karina Dornas Galão

Family Talks

Rodolfo Canônico - Diretor Executivo
Ligia Badauy - Consultora de Relações Institucionais
Letícia Barbano - Pesquisadora
Amanda de Oliveira - Consultora
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O que realizamos no ano de 2019 é apenas um passo rumo à meta
que almejamos: fazer da proteção especial à família um tópico
relevante no debate público brasileiro. Nossa experiência direta com
as famílias traz-nos diariamente a constatação de que investir nas
famílias é a melhor estratégia de proteção social. Por isso, neste ano
de 2020, nosso principal objetivo é trabalhar pela sustentabilidade
de longo prazo de nossas iniciativas.

Firmamos o empenho de consolidar o pilar de advocacy e fortalecer
o trabalho formativo, bem como expandir nossa área de atuação. Em
2020, iniciaremos as atividades voltadas para as plataformas digitais,
visando alcançar um público maior e mais engajado em nossas
atividades.

Futuro
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www.adef.org.br

CNPJ: 45.703.295/0001-09
Rua Sergipe, 475 - conj. 110 - Consolação

São Paulo - SP - CEP 01228-100
+55 (11) 2626-4786

adef@adef.org.br


